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¢@ihora los Dientes de sus Ninos
Pueden Beneficiarse de una

Consejos para una
Nueva Clase de Proteccion

Buena Salud Dental

La mayoria de las caries empiezan en los
dientes de atras porque ellos tienen muchos
huecos pequenos llamados fosas (pits) y ; :
fisuras (fissures) en donde los gérmenes y e i cepillos de dientes

comida pueden esconderse y causar caries en ' 1 no entran en los A .
los dientes. Los dientes necesitan proteccion & pequenos huecos

de las caries. :

» FEvite las caries con los sellamientos
dentales.

Use el fluoruro - en agua potable, pasta
de dientes, y enjuague bucal.

» Cepillese los dientes por lo menos dos
veces al dia.

o T Aiplicando el Sellamiento...an
uoruro, en agua, pas e dientes y en Ly
enjuagues bucales son fantasticos para los pfoccso FQC“ dQ TfQS quos

lados de los dientes, pero la 1) El dentista o higienista dental le limpia los s Tlee Lt seila dental diacamente:

parte de encima de los dientes a su ninod con una pasta especial.
dientes tienen

pequenos huecos y
necisitan proteccion
especial. El cepillarse
y usar seda dental
diariamente ayuda,
pero las puntas del
cepillo de dientes no
entran en los pequenos
huecos, v el usar la seda
dental solo limpia los ,
lados de los dientes.

* (Coma comidas balanceadas y no coma
dulces entre comidas

» Haga citas con el dentista
frecuentemente

2) Un liquido especial para limpiar, en un
pequeno pedazo de algodon, es frotado
suavemente sobre el diente y después de
un minuto es lavado

Germs
Ahora los dientes de cause cavities.
sus ninos pueden ser protegidos con una capa

L\ —
Menos caries y
de plastico llamado sellamientos (sealant). : .. o L Qm pq Stes i

C llamientos dental de . in N A o

m{jﬁcﬁ:ts:}gi:?:a(:-?eseéle;?ag;es,;que s —_— e COStos dentq IQS

probablemente used tenga menos gastos 3) Finalmente, el sellamientos es pintado Ll :
dentales! sobre el diente. Se lleva como un minuto b

para que el sellamientos forme una capa mqs q , os (] -y
El sellamiento es una capa segura de plastico protectora. e e

sonrisas
grandes”

que evita que los gérmenes estén en los
dientes de atras al cubrir los pequenos
lugares donde se esconden. Los sellamientos
trabajan vy son faciles de aplicar. No se
necesita de taladros ni de agujas.

Mantenga afuera las caries...
Quédese con su sonrisa



